
 
MENSAGEM PSICOGRAFADA EM 18/07/2025 

O BOM CONSELHO 

Querido irmão, reflete sempre.  

Se estás angustiado, ora.  

Se estás desatento, ora.  

Se estás doente, ora.  

Se tiveres inveja, ora.  

Se sentires rancor, ora.  

Se não souberes o que fazer, ora.  

Se o dia estiver frio e chuvoso e não tiveres onde se abrigar, ora.  

Em dias de sol e calor, ora.  

Ora sempre, em qualquer situação, mas não esqueças de orar em 
gratidão pelo consolo que recebes, pelas oportunidades de crescimento 
e aprendizado.  

Logo irás descobrir que a oração é a tua melhor companheira, a melhor 
ferramenta para a tua vitória e êxito nesta encarnação.  

Logo verás o farol potente que é a tua oração, e maior ainda, quando 
ela acontece pelo bem do teu próximo.  

Entretanto, cuidado para não banalizar o ato de orar.  

Que ele seja tua maior relação com Deus, seguindo o Mestre Jesus, 
que sempre exemplificou o ato de orar e nos deu o Pai Nosso como o 
maior diálogo com o Pai e o Seu coração.  

Pensa, reflete, não temas, confia e segue.  

Muita paz! Que a tua oração ilumine o teu caminho e o caminho do 
próximo. Irmão Zacarias 


