
 
 

MENSAGEM PSICOGRAFADA EM 15/09/2023 

Tende Bom Ânimo! 

Quando a dor te visitar, sem antes te avisar que viria, tem bom 

ânimo e recebe-a como receberias a um amigo muito querido. 

Quando a tua dor afastar de teu convívio os afetos que antes te 

confortavam, tem bom ânimo e respeita as escolhas feitas. 

Quando a tua escolha não te der os resultados que esperavas, tem 

bom ânimo e não desistas de encontrar uma solução que te ajude. 

Quando a ajuda que estenderes ao companheiro for retribuída com 

a ingratidão, tem bom ânimo e lembra-te de que nem sempre foste 

grato a Deus. 

Quando pedires a Deus que te afaste da dificuldade, mas a solução 

demorar a chegar, pensa que ela te proporciona uma nova 

experiência e tem bom ânimo. 

Roga a Deus que te dê a força de suportá-la e a coragem de 

enfrentá-la. 

Tem bom ânimo, pois és filho de Deus, que te ama, e Seu Amor, 

ainda que não seja compreendido por ti, é o que de melhor e mais 

sublime podes ter em tua vida. 

Que teu bom ânimo seja luz de alegria, consolo, socorro e 

esperança a todos os que te buscarem  no teu caminho. 

Do Amigo Tobias 

 


