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Tentações 

Os evangelistas registraram que Jesus tinha o hábito de se 

retirar para entrar em comunhão com Deus, em prece. Os 

apóstolos, percebendo a importância daqueles momentos, 

pediram a Jesus: “Ensina-nos a orar”. 

Esse pedido é de toda a humanidade ao longo do tempo, porque 

orar não se resume em palavras e atitudes de genuflexão e, sim, 

em sentimento sincero de humildade. 

Allan Kardec, identificando este desconhecimento geral, 

encerrou o Evangelho Segundo o Espiritismo com dois capítulos 

sobre a prece. 

Jesus, atendendo ao pedido, ensinou a prece do Pai Nosso, que 

termina com súplica luminosa: “Não nos deixeis cair em tentação 

e livrai-nos de todo mal”. 

Tentação é uma manifestação interior da vontade para 

realizarmos algo que pode prejudicar-nos. 

Mesmo com o conhecimento espírita que tivermos entesourado, 

a tentação sempre surge a nos testar. É natural que assim seja, 

em razão da nossa condição espiritual. Como também é natural 

a queda na tentação. 

Entretanto, o que não é natural, quando já temos o 

conhecimento espiritual, é permanecermos caídos.  

Como Jesus ensinava, limpemos o pó das nossas sandálias e 

sigamos em frente e para o Alto. 

Um abraço do amigo José. 

 


